ВНИМАНИЕ! ОПАСНОСТЬ  - ГРИПП!

Симптомы:

· Высокая температура;

· Озноб;

· Головная боль;

· Насморк или заложенность носа;

· Кашель;

· Боль в горле;

· Ломота в теле;

· Чувство усталости;

· Возможны рвота и понос.

ЕСЛИ У ВАС ИЛИ У ВАШИХ БЛИЗКИХ ПОЯВИЛИСЬ 

НЕКОТОРЫЕ ИЗ ЭТИХ СИМПТОМОВ НЕОБХОДИМО:
· Оставаться дома;

· Изолировать больного от остальных членов семьи;

· Выделить ему отдельную посуду; предметы личной гигиены должны находиться отдельно от остальных, и обрабатываться хлорсодержащими дезинфицирующими средствами;

· Помещения регулярно проветривать (каждые 2 час);

· Проводить влажную уборку помещений и обработку предметов (телефоны и телефонные трубки, дверные ручки и т.д) дезинфицирующими средствами;

· Ухаживающему за больными или контактирующему с ним одевать маску (использовать не более 2 часов);

· Тщательно мыть руки с мылом.

НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТСЯ ЗА МЕДЕЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ, ЕСЛИ У БОЛЬНОГО:

· Одышка; 

· Спутанность сознания;

· Боль в груди;

· Судороги;

· Высокая температура.
МЕРЫ ЗАЩИТЫ:

· Ограничить посещение мест массового скопления людей, если это не возможно, то использовать маски, оксолиновую мазь и/или капли интерферона в носовые ходы;

· Употреблять продукты богатые витамином С (цитрусовые, смородина и т.д) и фитонцидами (чеснок, лук);

· Принимать адаптогены (элеутерококк, эхинацея, аралия, лимонник и др.)

· Принимать с профилактической целью противовирусные средства согласно инструкции;

Избежать заболевание и его осложнения поможет прививка от гриппа.

