Аптечка домашней скорой помощи

1. Правила содержания домашней аптечки:
· Держите аптечку в недоступном для детей и психически больных месте. 

· При использовании лекарств, находящихся в домашней аптечке, необходимо убедиться в том, что на всех коробочках есть этикетки. Лекарства без этикеток, таблетки без упаковок, таблетки из облаток без надписей использовать нельзя! 

· Проверяйте срок годности. Удаляйте из аптечки все просроченные препараты. Все настойки, микстуры и другие жидкие лекарственные формы сомнительного вида необходимо удалить. 

· Хранить лекарственные препараты надо в соответствии с теми требованиями, которые написаны в инструкции к каждому препарату. 

· Убедитесь, что больной принимает только те лекарства, которые назначил ему врач. 
2. Основные недомогания, требующие немедленной помощи в домашних условиях и на работе:
· травмы 

· ожоги 

· ушибы 

· обмороки 

· отравления 

· понос 

· аллергические реакции 

· простудные заболевания 

· болевые реакции 

· сердечные и вегетососудистые приступы 

3. Составляем домашнюю аптечку
· Что должно обязательно входить в домашнюю аптечку? Ведь каждый из нас может случайно получить травму или обжечься, может внезапно в самый неподходящий момент заболеть голова или зуб, подняться температура. Тогда вас и выручит домашняя аптечка, в которой под рукой должно быть все самое необходимое именно вам и членам вашей семьи. 

· В каждой аптечке должны быть обезболивающие, спазмолитические средства: анальгин, нурофен, баралгин, но-шпа, солпадеин, спазмалгон.
· Средства для снижения температуры: для взрослых — аспирин, цитрапак, аскофен, а для детей — панадол, парацетамол, эффералган, ибупрофен.
· Средства от желудочно-кишечных расстройств:
· при поносе или отравлении: имодиум, смекта, активированный уголь; 
· слабительные средства: касторовое масло, регулакс;
· лекарства для снижения кислотности желудка: алмагель, маалокс, ренни;
· средства для облегчения процесса переваривания: фестал, мезим-форте.

· Средства для лечения гриппа и простуды: колдрекс, терафлю, фервекс, антигриппин.
· Средства от насморка: нафтизин, санорин, пиносол.
· Средства от боли в горле: гексорал-спрей, стопангин, стрепсилс, ингалипт, фарингосепт.
· Отхаркивающие препараты: пектусин, пектосол, мукалтин, стоптуссин.
· Средства от ушибов: троксевазин, арника.
· Антисептические средства: димексид, жидкость Новикова, фурацилин, 5 %-настойка йода, настойка календулы, 3 %-раствор перекиси водорода.
· Средства от ожогов: пантенол.
· В домашней аптечке должны быть перевязочные материалы: бинты, вата (в том числе и в стерильной упаковке), лейкопластырь разных видов.
· Согревающие мази: пульмакс беби, доктор МОМ.
· Препараты, облегчающие прорезывание зубов: калгель и хамомилла.
· Препараты для глаз: тауфон, альбуцид.
· Средства, успокаивающие нервную систему: корвалол, валериана, настойка пустырника.
· Антиаллергические препараты: димедрол, диазолин, кларитин, тавегил, супрастин.
· 10 %-раствор аммиака для стимуляции дыхания и вывода из обмороков.
· Термометр в пластиковом футляре.

4. Справочник по оказанию неотложной помощи.  
Знать все медицинские вопросы невозможно и в экстренной ситуации можно растеряться. Чтобы быстро сориентироваться, положите в вашу домашнюю аптечку справочник по оказанию медицинской помощи, ведь «умный не тот, который все знает, а тот, который знает где это можно прочитать».
